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- Gemeinsam aktiv K\/?E Q\O
SPORTART UBUNGSZEIT SPORTSTATTE SPORTART UBUNGSZEIT SPORTSTATTE
Acro-Yoga Montag, 17:00-18:30 kleine Gliickauf-Sporthalle Schach-Treff Mittwoch, 18:00-20:00 SIZ Konferenzraum
Aikido Freitag, 19:00-20:30 Jahn-Sporthalle Sal Donnerstag, 19:45-20:50 GK Sporthalle Lessingstralie
alsa
Dienstag, 20:30-22:00 Rilein-Sporthalle Donnerstag, 20:55-22:00 F / Rueda Sporthalle Lessingstralte
Badmint Mittwoch, 18:40-20:10 grole Gliickauf-Sporthalle Montag, 20:30-21:45 (F) Johannisbad
adminton
Donnerstag,18:40-20:10 grole Gliickauf-Sporthalle Montag, 20:30-21:45 (allg. Schw. S1) Johannisbad
Freitag,16:30-18:00 kleine Gliickauf-Sporthalle Montag, 21:00-21:45 (freies Schwimmen) Johannisbad
Basketball Dienstag, 20:30-22:00 Rlein-Sporthalle Montag, 21:00-21:45 (Anfanger) Johannisbad
Montag, 18:40-20:10 Beachanlage GAS Mittwoch, 19:45-20:30 (Nichtschwimmer) Johannisbad
Beach-Volleyball Dienstag, 18:40-20:10 Beachanlage GAS Schwi Mittwoch, 19:45-20:30 (Anfanger) Johannisbad
Do. 18:00-21:00 (Pama e.v. / Teilnahme a.Anfrage) | Beachanlage GAS chwimmen Mittwoch, 20:30-21:30 (F / allg.Schw. S2) Johannisbad
Bharatanatyam (indian Dance) | Freitag, 17:45-19:15 Sporthalle Lessingstrale Mittwoch, 20:30-21:30 (allg. Schw. S1) Johannisbad
B Dienstag, 19:50-21:20 Sporthalle Lessingstralie Donnerstag, 19:45-20:30 (Anfanger) Johannisbad
oxen
Freitag, 19:20-20:50 Sporthalle Lessingstralie Donnerstag, 19:45-20:30 (allg.Schw. S2) Johannisbad
Cardio-Fitness *) qutag - Freliltag ) _ Cardioraum Gliickauf-Sporthalle Donnerstag, 20:30-21:30 (Nichtschwimmer) | Johannisbad
(freie Nutzung wahrend der Offnungszeiten) .
Donnerstag, 20:30-21:30 (freies Schw.) Johannisbad
Chinese sports group | Freitag, 16:00-19:00 grole Gliickauf-Sporthalle . )
i - Scottish Dance Donnerstag, 16:30-18:00 Sporthalle Lessingstrale
Cricket Montag, 18:40-20:10 (18:40-20:40 outdoor) | gr. Gliickauf-Sporthalle / GAS — —
: : . Spinning Mittwoch, 18:40-20:10-21:50 (bis Ende April) | Spinningraum GAH
Mittwoch, 17:00-18:30 kleine Glickauf-Sporthalle :
Fechten o Rennrad-Treff Mittwoch, 17:30~20:00 (ab Anfang Mai) Treffpunkt Schlossplatz
Donnerstag, 18:40-20:10 kleine Gllickauf-Sporthalle : -
Fit& B lich ittwoch. 17-00-18:30 deine Glickauf-Soorthal Spikeball Donnerstag, 16:30-18:00 kleine Gliickauf-Sporthalle
i eweglic :00-18: -
i tbg" D.' ‘:C 02010 e'g‘i_ kucfasu ﬂ‘:’” a/;As Stabi & Muskelaufbau | Montag, 18:40-20:10 Kleine Glickauf-Sporthalle
- a9 t°° IaF : M'ens 39’12 o 1'3 o ir' n:""a“L' po ? eﬂ Tauchen / Schnorcheln | Dienstag, 20:00-21:30 Johannisbad
i i t :00-13: [
unctional Fitness ontag, portha’e -essingstrae Dienstag, 17:00-19:00 (Lerkurs L1) Tennisplatz GAS
Dienstag, 20:20-21:50 gr. Gluickauf-Sporthalle / GAS . )
FuBball 5 20202150 Slickauf-Soorthalle / GAS Tennis Donnerstag, 17:00-18:00 (Lernkurs L2) Tennisplatz FHTC (Hainichener Str.79)
tag, 20:20-21: . Gli -Sport ) .
D?””‘:rs af7 i i|r' ”;_?L:( fp; Zhe” Freitag, 17:00-19:00 (Spiekurs) Tennisplatz GAS
Geréateturnen D|ens agt, '20 ;0 '21 50 klefne GI?Ckauf-Sporthalle Tischtenni Montag, 20:20-21:50 kleine Gliickauf-Sporthalle
:20-21: - ischtennis
MO”:erS :320 s ik Se'”jh :CLa” .pot aBe Mittwoch, 18:40-20:10 Kleine Gliickauf-Sporthalle
ontag, 17:20-18:35 (A) poThaTle ~essingstae Frauensportgruppe Dienstag, 14:30-16:00 kleine Gliickauf-Sporthalle

Gesellschaftstanz

Montag, 18:40-19:55 (F1)

Sporthalle Lessingstralte

Mittwoch, 17:00-18:30 (A)

Sporthalle Lessingstrale

Ultimate Frisbee

Donnerstag, 18:40-20:10

Gllickauf-Stadion / Freiwiese

Mittwoch, 18:40-20:10 (F1

Sporthalle Lessingstrale

)
Mittwoch, 20:20-21:50 (F2)

Sporthalle Lessingstrale

Donnerstag, 18:10-19:40 (A)

Sporthalle Lessingstrale

Montag, 20:20-21:50

groRe Gllckauf-Sporthalle

Handball Dienstag, 19:00-20:30 Rilein-Sporthalle
Montag, 19:00-20:30 Jahn-Sporthalle
Judo
Donnerstag, 19:00-20:30 Jahn-Sporthalle
Jugger Freitag, 18:30-20:00 Freiwiese Gllckauf-Stadion
Ju-Jutsu / Montag, 17:30-19:00 Jahn-Sporthalle

Selbstverteidigung

Dienstag, 18:30-20:00

Jahn-Sporthalle

Klettern

Montag, 18:40-20:10 (F1)

Kletterwand Gluickauf-Sporthalle

Unihockey / .
Dienstag, 17:00-18:30 (bis Ende April) .
Floorball 18:40-20:10 @b Amang Ma) 970 GlUckauf-Sporthale
Mittwoch, 20:20-21:50 grofe Gliickauf-Sporthalle
Volleyball .
Donnerstag, 17:00-18:30 grofe Gliickauf-Sporthalle
Wandern am Wochenende - siehe Online-Ausschreibung auf www.tubaf.plus
Montag: 20:00-21:30 Sporthalle Lessingstrale
Yoga **) : .
Dienstag: 17:40-19:10 Sporthalle Lessingstrale
Zumba Dienstag, 20:30-22:00 Sporthalle Durer-Haus

Montag, 20:20-21:50 (GK1)

Kletterwand Gluickauf-Sporthalle

ERLAUTERUNGEN | ABKURZUNGEN

Mittwoch, 18:40-20:10 (F2)

Kletterwand Gliickauf-Sporthalle

*) Nutzung erst nach personlicher QR-Code-Registrierung im Biro des Unisportzentrums

Mittwoch, 20:20-21:50 (GK2)

Kletterwand Gliickauf-Sporthalle

**) zertifizierte Praventionskurse im Rahmen des universitdren Gesundheitsmanagements

Donnerstag, 18:40-20:10 (F3)

Kletterwand Gliickauf-Sporthalle

Kraftsport / GYM *)

Montag - Freitag

(freie Nutzung wahrend der Offnungszeiten)

Kraftraum Gllickauf-Sporthalle

GK = Grundkurs fiir (Wieder-)Einsteiger | F = Kurs fiir Fortgeschrittene

SPORTSTATTEN | ADRESSEN

Donnerstag, 18:40-20:10 (Ladies Only)

Kraftraum Gllickauf-Sporthalle

Lauf-Treff

Mittwoch, 18:00-20:00

Treff vor Haupteingang GAH

Pilates **)

Dienstag: 12:15-13:15

Sporthalle Lessingstralie

Dienstag: 16:30-17:30

Sporthalle Lessingstralie

Riicken-Bauch-Fit

Dienstag, 18:40-20:10

kleine Gliickauf-Sporthalle

Riickenschule **)

Montag, 16:15-17:15

Sporthalle Lessingstralie

Gluckauf-Sporthalle (GAH), Gliickauf-Stadion (GAS)

Jahnsporthalle (JSH)

Johannisbad (JB)

Rileinsporthalle (RSH)

Sporthalle Direr-Haus (SHD)
Sporthalle Lessingstrafie (SHL)
Studien-Informations-Zentrum (SIZ)

Chemnitzer StralRe 48, Freiberg
Turnerstrale 3, Freiberg
Johann-Sebastian-Bach-Strale 1a, Freiberg
Meiliner Ring 20c, Freiberg

Kreuzgasse 2, Freiberg

Lessingstralie 45, Freiberg

Priferstrale 2, Freiberg

Universitdtssportzentrum | Chemnitzer Straf3e 48 | 09599 Freiberg | Telefon: 03731 - 201109 | WWW.TUBAF.PLUS




