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Studieren bringt viele Fragen, Herausforderungen und
Gedanken mit sich. Niemand muss damit allein sein!

Studium ist mehr als Vorlesungen, Prifungen und Credits. Es ist ein Lebensabschnitt
voller Maglichkeiten, aber manchmal auch voller Unsicherheiten. Erwartungen treffen
auf Realitat, Plane verandern sich und nicht immer ist sofort klar, wie es weitergeht.

In diesem Heft stellen wir dir Ansprechpartner:innen, Projekte und Beratungsstellen
vor, die dich auf deinem Weg begleiten und unterstitzen kdnnen - vertraulich und wert-
schatzend.

AuBerdem teilen Studierende, was sie gerade bewegt und motiviert. Die Vielfalt dieser
Perspektiven zeigt, wie unterschiedlich Studienerfahrungen sein kénnen - und wie
normal es ist, Unterstitzung in Anspruch zu nehmen.

Ziel dieses Hefts ist es, Angebote sichtbar zu machen und dir den Zugang zu
erleichtern - als Uberblick, zur Orientierung oder als ersten Schritt. Niemand muss
mit Fragen oder Belastungen allein bleiben.




psychosoziale
peratungsstelle

Studentenwerk Freiberd

Die Psychosoziale Beratungsstelle ist die Anlaufstelle fiir psychische und soziale Heraus-
forderungen. Unser Ziel ist es, das psychische Wohlbefinden zu fordern und Unterstit-
zung in belastenden Situationen zu bieten:

« Einzelgesprache: Wir stehen zur Seite bei personlichen oder akademischen Belastungen
« Konfliktberatung: Unterstiitzung bei Konflikten, sei es im Studium oder in der WG

« Workshops: Priifungsangst, Lernen & Schreiben, BogenschieBen, Personlichkeitsent-
wicklung und weitere

Mit welchen Fragen/Herausforderungen kannst du dich
an die Psychosoziale Beratung wenden?

« Wieviel Priifungsangst ist normal?

» Binich normal?

« Sind meine Gefhle gerechtfertigt?

« Ich brauche jemanden, der mir zuhort.

« Ich habe das Geflihl, dass ich alleine nicht weiterkomme.
» Ich brauche Hilfe beim Studienabschluss.

« Ich fiihle mich einsam.

Ich kann mich nicht konzentrieren.

Kontakt:
Pia Kindermann-Bartsch, Psychosoziale Beratung

&< Pia.Kindermann-Bartsch@swf.tu-freiberg.de
Q2 +49 3731383207
@ https://www.studentenwerk-freiberg.de/beratung/psychosoziale-beratung/

Selnstniltegrunne
-Klarkommen*

Die Selbsthilfegruppe ,Klarkommen” bietet einen geschltzten Raum fir Austausch,
Zuhoren und gegenseitige Unterstiitzung. Das Angebot richtet sich an alle, die sich
gerade in einer schwierigen Lebensphase befinden - unabhéngig von den Griinden.

Kontakt:

Mittwochs, 14-tagig (ungerade Kalenderwochen), ab 20:00 Uhr
@ Max-Kade-Raum, WinklerstraBe 12, 09599 Freiberg
\/ Kostenfrei | Keine Anmeldung erforderlich

|0 ‘ Hier der
E % Whatshpp-Gruppe

EIRAEs beitreten.

In akuten psychischen Krisen (insbesondere bei Selbstgefdhrdung oder Fremd-
gefdhrdung) sind folgende Dienste rund um die Uhr telefonisch erreichbar und kénnen
zeitnah helfen:

Notdienst: 112
Polizei: 110
arztlicher/psychiatrischer Bereitschaftsdienst: 116 117

Anonyme und kostenlose Beratung zu jeder Tages- und Nachtzeit bietet auch die Telefon-
seelsorge unter den bundesweiten Telefonnummern 0800/1110111 oder 0800/1110222.



Allgemeine
gozialheratung

Studentenwerk Freiberg

Die Allgemeine Sozialberatung ist oft die erste Anlaufstelle. Egal ob Studienfinanzierung,
Nebenjob, Krankenversicherung, Wohnen, Sozialleistungen oder Familienleistungen -
gemeinsam entwickeln wir in einem oder mehreren Gesprachen Lésungen fir deine
personlichen, sozialen, studienbezogenen oder finanziellen Herausforderungen.

Hier erhéltst du:

» Beratung zu deinen Férdermdglichkeiten

« Unterstltzung bei der Antragstellung

« Informationen zu Fristen, Voraussetzungen und Férderhdhen

« Hilfe bei Rickfragen oder Problemen im laufenden Verfahren

Mit welchen Fragen kannst du dich an die Sozialberatung wenden?

« Ich habe eine Frage, weiB aber nicht,
anwen ich mich damit wenden kann.

« Mich belasten finanzielle Sorgen.
« Welche Maglichkeiten habe ich, mein Studium zu finanzieren?
« Habe ich Anspruch auf Sozialleistungen?

« |ch erwarte/habe ein Kind und mochte mich informieren,
welche Unterstltzungen es gibt.

« Was muss ich bei einem Urlaubssemester beachten?
« Ich habe eine Frage zum Rundfunkbeitrag.

Kontakt:

Diana Boeck, Sozialberatung

< Diana.Boeck@swf.tu-freiberg.de
@ +49 3731383202

@ https://www.studentenwerk-freiberg.de/beratung/sozialberatung/

Amt fiir

Aushildungs-
forderung/
BAf6G-Amt

Studentenwerk Freiberg

Das Amt flr Ausbildungsférderung - kurz BAf6G-Amt - ist die zentrale Anlaufstelle fir
Studierende in Freiberg und der Hochschule Mittweida, die finanzielle Unterstitzung
nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAf6G) beantragen mdchten.

Als Teil des Studentenwerks Freiberg kimmert sich das BAfoG-Amt ausschlieBlich
um Anliegen von Studierenden der TU Bergakademie Freiberg und der Hochschule
Mittweida. Es arbeitet vertraulich, kostenfrei und unterstitzt dich dabei, deine Aus-
bildung unabhangig von der finanziellen Situation deiner Familie oder deines Umfelds
erfolgreich zu absolvieren.

Telefonische Beratung: Montag bis Freitag von 9 bis 11 Uhr bei Ihrem zustandigen Kontakt.

Kontakt:

Amt fiir Ausbildungsforderung, Studentenwerk Freiberg

ﬁ’ Nonnengasse 22
><Btermine@swi.tu-freiberg.de

Terminvereinbarung online hier:
https://beratung.studentenwerk-freiberg.de/




sisters
Mentoring

TU Bergakademie Freiberg

Das Sisters Netzwerk & Mentoring begleitet Studentinnen wahrend ihres gesamten
Studiums. Es bietet Austausch, Motivation und Unterstitzung in unterschiedlichen
Studienphasen, etwa bei Priifungen, Abschlussarbeiten oder der beruflichen Orientierung.

Je nach Studienphase gibt es unterschiedliche Angebote:

StudySisters richtet sich an Studentinnen in den ersten Semestern und bietet ein Netz-
werk aus Peer-Gruppen zum Austausch, zur Orientierung im Studienalltag und zum
Knipfen neuer Kontakte.

ScienceSisters unterstiitzt Studentinnen in fortgeschrittenen Semestern durch
Mentoring, Workshops, Netzwerktreffen und den Austausch mit Alumni bei der beruf-
lichen Orientierung und dem Ubergang in den Beruf.

EmbraceSisters richtet sich an internationale Studentinnen. Die Angebote finden auf
Englisch statt und legen den Fokus auf Empowerment und Vernetzung.

Das findest du im Sisters-Mentoring-Programm:

« Netzwerk: Kontakte zu Kommilitoninnen, Mentorinnen und Fachleuten

« Priifungsvorbereitung: Strategien gegen Priifungsstress und Herausforderungen
« Berufliche Orientierung: Perspektiven entwickeln und Karrierewege entdecken

« Soft Skills: Présentations-, Kommunikations- und Resilienzfahigkeiten starken

« Personliche Entwicklung: Starken entfalten und persdnliche Ziele erreichen

Kontakt:

Antje Wehmeyer & Laura Hohlfeld
< Sisters@tu-freiberg.de
@ https://tu-freiberg.de/career-center/mentoring

Atempause —
kurze Auszeit zyr

Selbststirkung

Die Atempause ist ein leicht zugangliches Kurzformat fir alle, getragen von einem
Netzwerk engagierter Menschen an der Universitat. Mit einfachen Atem- und Kdrper-
ubungen hilft sie, Stress abzubauen, das Nervensystem zu beruhigen und neue Klarheit
zu gewinnen.

Aktuelle Informationen zu Terminen, Ort und Inhalten
findest du auf der Webseite: https://tu-freiberg.de/atempause




otuRa & FSRS

TU Bergakademie Freiberd

Was machen der Studierendenrat und die Fachschaftsrate?

Interessensvertretung: Wir versuchen, Hochschulangelegenheiten im Sinne der
Studierenden zu beeinflussen. Das betrifft zum Beispiel die Verbesserung der Studien-
bedingungen, die Steigerung der Lehrqualitat oder der studentischen Mitbestimmung.
Dabei sind die Fachschaftsrate fiir die einzelnen Fakultaten zustandig und der StuRa
fur alle Studis.

Unterstiitzung und Beratung zum Studium: Die FSRs haben zum Beispiel alte Modul-
unterlagen und kénnen wertvolle Tipps zur Studienorganisation und zu einzelnen
Modulen geben. Auch bei Fragen zu Verwaltungsangelegenheiten oder zum Prifungs-
wesen kdnnen wir euch helfen.

Konfliktlosung: Als Studierender ist man in vielerlei Hinsicht abhdngig von seinen
Dozent:innen. Im Konfliktfall treten wir deshalb gern flr euch als Vermittler ein.

Kultur- und Weiterbildungsangebot: Wir organisieren Veranstaltungen und Parties,
aber auch Workshops oder Vortrage. AuBerdem betreuen wir die studentischen AGs.

Kontakt:

Studentenrat der TU Bergakademie Freiberg

ﬁ’AqricolastraBema,U%QQ Freiberg 0| -EE ‘

0y info@stura.tu-freiberg.de o
Q) +49 373139-3447 5
@ https://www.stura.tu-freiberg.de/ [

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 10:00 bis 14:00 Uhr
(auBer an Feiertagen)

StuRa - Anlaufstellen fiir eure Anliegen

Du hast Fragen, Sorgen oder steckst in einer belastenden Situation? Du bist unsicher, wer
an der Universitat zustandig ist oder mochtest anonym bleiben?

« Zentrale Anlaufstelle
Schreib jederzeit an: sorgen@stura.tu-freiberg.de

Vertrauliche Anlaufstelle flr alle Anliegen. Anonyme Anfragen sind maglich.
Du erhaltst eine direkte Antwort oder wirst an passende Stellen weitergeleitet.

« Soziale & finanzielle Unterstiitzung
Bei personlichen, sozialen oder finanziellen Anliegen wende dich direkt an:
stuwe-soziales@stura.tu-freiberg.de

- Awareness & Schutz
Schreibe vertraulich an: awareness@stura.tu-freiberg.de

Das StuRa-Awareness-Team unterstiitzt Betroffene die Diskriminierung, Gbergriffiges
Verhalten oder sexuelle Belastigung erlebt haben oder davon betroffen sind.



career center

TU Bergakademie Freiberg

Das Career Center der TU Bergakademie Freiberg ist die zentrale Anlaufstelle fir Stu-
dierende und Alumni, die Unterstitzung beim Einstieg in das Berufsleben suchen. Mit
einem breiten Angebot an Beratung, Workshops und Veranstaltungen hilft das Career
Center, individuelle Karrierewege zu gestalten und persénliche Kompetenzen auszu-
bauen.

Studierende erhalten z.B. Unterstiitzung bei der Erstellung von Bewerbungsunterla-
gen, wie Lebenslauf und Anschreiben. Workshops und Vortrage vermitteln wichtige
Soft Skills und fachertbergreifendes Wissen, um die Chancen auf dem Arbeitsmarkt

zu verbessern. Zuséatzlich organisiert das Career Center die Karrieremesse ORTE, die welcne “era“Siorder“ngen
Gelegenheit bietet, Kontakte zu Unternehmen zu knipfen. Uber die Jobwall kénnen
zudem aktuelle Stellenausschreibungen flr Minijobs, Werkstudentenstellen und Fest-

um - -
heschiftiyen dich gerade?
|

Beispielfragen, mit denen du dich ans Career Center wenden kannst:

« Wie kann ich meine Bewerbungsunterlagen optimieren?

« Welche Unternehmen suchen aktuell in meinem Fachbereich?

« Welche Soft Skills sind fir meinen Berufseinstieg besonders wichtig? ®

« Wie bereite ich mich effektiv auf ein Vorstellungsgesprach vor? '
« Welche Networking-Veranstaltungen bietet die Universitat an?

Kontakt:
Manuel Rothenberger, Beratungen
ﬁ PriferstraBe 2, Zimmer 2.403

Oy Manuel.Rothenbergerl@grafa.tu-freiberg.de

QQ +49 3731393027
@ https://tu-freiberg.de/career-center




TUBAF+
Gesundheits-

TU Bergakademie Freiberg

Vielfaltige Angebote rund um kdrperliche und psychische Gesundheit, Bewegung und
Woahlbefinden findest du beim Universitaren Gesundheitsmanagement an der TUBAF. Ziel
ist es, dich im Studium und Alltag zu unterstiitzen - damit du gesund bleibst, dich wohl

“ast [I“ schnn mal fiihlst und dein Studium mit Balance und Leistungsfahigkeit meistern kannst.
- - n Angebote:
am st“dlum gezweIEEIt. + Gesundheits- und Bewegungskurse wie Yoga, Pilates oder Riickenschule

« Erndhrungsworkshops und Angebote zur gesunden Erndhrung

« Entspannungs- und Stressmanagement - z. B. Kurse, Massageangebote auf
dem Campus, MaBnahmen zur Férderung der psychischen Gesundheit

+ RegelméaBige Gesundheitstage und wechselnde gesundheitsférdernde Aktionen
und Events

Kontakt:

Maxi Wilde, Gesundheitsmanagerin UGM

ﬁ Glickauf-Sporthalle, Chemnitzer StraBe 48
><bmaxi.wilde@tubaf.plus
QD) +49 3731201108

@ https://www.tubaf.plus/




lntemationa|es
llni\lersitiitszemrum

TU Bergakademie Freiberg

Das IUZ ist deine zentrale Anlaufstelle flr alles rund um Internationalitdt an der
TUBAF. Es vereint International Office und Sprachabteilung und begleitet Studierende,
Forschende und internationale Gaste.

Was bietet das IUZ?

« Beratung fUr internationale Studieninteressierte und Studierende: von Bewerbung,
Uber Visum bis hin zur Immatrikulation

« Unterstltzung fir Studierende mit Flucht- oder Migrationshintergrund

« Austauschprogramme, Auslandsaufenthalte und Praktika

« Sprachkurse

« Orientierungstage, Buddy Programm und kultureller Austausch

. Hilfe bei Alltagsthemen wie Wohnen, Behdrden, Ubersetzungen sowie
Gesundheits- und Integrationsfragen

Beispielfragen, mit denen du dich ans [lUZ wenden kannst:

« Wie kann ich mich flr einen Austausch oder ein Praktikum im Ausland bewerben?
« Gibt es Sprachkurse bzw. Vorbereitungskurse, wenn ich Deutsch noch nicht gut kann?

« |[ch komme aus dem Ausland - was muss ich beachten, wenn ich ein Studium
beginnen will?

- Wie finde ich als internationaler Studierender Unterstiitzung bei Wohnungssuche,
Behdrden oder Alltag in Freiberg?

Kontakt:

Internationales Universitatszentrum ,Alexander von Humboldt” (IUZ)

[:44 5
B

International Office: AkademiestraBe 6
|UZ - Sprachen: PriferstraBe 2

&international@tu—freiberg.de
@ https://tu-freiberg.de/iuz

Buddy Programm

TU Ber gakademie Freiberg

Das Buddy Programm der TU Bergakademie Freiberg bringt neue internationale Studie-
rende mit erfahrenen Studierenden zusammen, um den Einstieg in Studium und Alltag
zu erleichtern und dir ein Willkommen- und Gut-Aufgehoben-Gefiihl zu geben.

Freiwillige Buddies begleiten dich beim Ankommen in Freiberg: Sie unterstitzen bei
Abholung am Bahnhof, ersten Formalitadten wie Immatrikulation, Anmeldung bei Stadt,
Bank oder Krankenkasse, geben Tipps zu Wohnung und Behdorden, zeigen wichtige
Orte auf dem Campus, erklaren Ablaufe an der Universitat und helfen dir, Vorlesungen,
Mensa, Bibliothek und studentische Angebote zu finden. Gleichzeitig erleichtern sie dir
das Kniipfen von Kontakten und den Einstieg ins studentische Leben.

Beispielfragen, mit denen du dich ans Buddy Programm wenden kannst:
« Kénnte mich jemand am Bahnhof abholen, wenn ich in Freiberg ankomme?

« Wie finde ich mich am besten auf dem Campus zurecht und wo sind die wichtigsten
Gebaude?

« Welche ersten Schritte muss ich bei Anmeldung, Bank, Krankenkasse und Behdrde
machen?

« Gibt es Tipps, wie ich schnell Kommiliton:innen und Anschluss in Freiberg finde?

« Wie kann ich mich als Buddy engagieren?

Kontakt:

Marcus Dietrich

Koordinator Buddy Program

7 Akademiestr. 6, EG.21
><Bmentor@iuz.tu-freiberg.de

@ https://tu-freiberg.de/iuz > Buddy Programm




AKAS-
Arheitskreis

puskindische
Studierende @

TU Bergakademie Freiberg

Der AKAS ist der Arbeitskreis Auslandische Studierende an der TU Bergakademie
Freiberg. Esist eine studentische Initiative — Teil des Studierendenrats und der lokalen
Erasmus-Initiative (LEI)— und richtet sich an internationale sowie deutsche Studieren-
de gleichermaBen. Ziel ist es, den interkulturellen Austausch zu férdern, internationale
Studierende willkommen zu heiBen und den Kontakt zwischen Menschen aus aller Welt
zu ermdglichen.

Das bietet dir der AKAS:

« Kulturelle Veranstaltungen & Begegnungen
« Gemeinsame Aktivitaten & Freizeitangebote

« Raum fir Austausch & zum Kennenlernen

Kontakt:

Arbeitskreis Auslandische Studierende
c/o Studentenrat der TU Bergakademie Freiberg
ﬁ AgricolastraBe 10a

O-<Makausland@stura.tu-freiberg.de
@ https://tu-freiberg.de/akas
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Studieren Ill:ll
Beeimrﬁcmmungen

TU Bergakademie Freiberg

Studieren mit chronischen Erkrankungen, Behinderungen oder besonderen Belastungen
kann zusatzliche Hirden mit sich bringen. Der Nachteilsausgleich sorgt dafir, dass
Studien- und Prifungsleistungen fair angepasst werden - zum Beispiel durch verlan-
gerte Bearbeitungszeiten, alternative Priifungsformen oder technische Hilfsmittel.
Auch psychische Belastungen oder Lernbeeintrachtigungen wie Legasthenie konnen
bericksichtigt werden.

Wichtig: Es geht nicht darum, Leistungen zu vereinfachen, sondern gleiche Bedingungen
fUr alle zu schaffen.

Einen Antrag auf Nachteilsausgleich kannst du beim Studierendenbiro stellen; Gber die
Entscheidung entscheidet der zustandige Priifungsausschuss. Das Formular findest
du auf der Uni-Homepage. Nachteilsausgleiche werden immer individuell geprift und
sind kein Automatismus - auch dhnliche Falle garantieren keinen gleichen Ausgleich.

Wenn du dir unsicher bist, stehen dir die Beauftragten fiir Studierende mit Beeintrach-
tigung zur Verfiigung:

Kontakt:
Dr. Gert Schmidt

><hygert.schmidt@ikfvw.tu-freiberg.de
Q) +49 373139-3524

@ https://tu-freiberg.de/inklusion

Dr. Theresa Wand
><Mtheresa.wand@grafa.tu-freiberg.de
@) +49 373139-3366

Gleichstellung g
cnancengleicnneit

TU Bergakademie Freiberg

Die Gleichstellungsbeauftragten sind auch Ansprechpersonen nach dem Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetz (AGG). Sie unterstiitzen bei Anfeindungen und Diskriminierung
- etwa aufgrund von Geschlecht, geschlechtlicher Identitat, sexueller Orientierung,
ethnischer Herkunft, Religion oder Weltanschauung, Hautfarbe, Behinderung oder Alter.

Gleichstellungsbheauftragte der Fakultaten:

» Fakultat 1:
Pia Wittenburg, Pia.Wittenburg@math.tu-freiberg.de

Stellvertreterin: Prof. Swanhild Bernstein, swanhild.bernstein@math.tu-freiberg.de

« Fakultat 2:
Annett Paleit, annett.paleit@chemie.tu-freiberg.de

Stellvertreterin: Dr. Doreen Kaiser, doreen.kaiser@chemie.tu-freiberg.de

« Fakultat 3:
Lind Morantz, Linda.Moraentz@geo.tu-freiberg.de

« Fakultat 4:
Aline Jiinger, Aline.Juenger@ttd.tu-freiberg.de

« Fakultat 5:
Diane Hiibgen, Diane.Huebgen@ww.tu-freiberg.de

« Fakultat 6:
Prof. Jutta Stumpf-Wollersheim, Jutta.Stumpf-Wollersheim@bwl.tu-freiberg.de

Kontakt:

Prof. Dr. Yvonne Joseph, Bevollmachtigte fir Chancengerechtigkeit und Vielfalt
=] Sy ]

< yvonne.joseph@esm.tu-freiberg.de

@ https://tu-freiberg.de/universitaet/universitaetskultur/
gleichstellung-und-chancengleichheit
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AG QueERL

TU Bergakademie Freiberd

Die AG Quekrz ist die queere studentische Arbeitsgemeinschaft der TU Bergakademie
Freiberg. Sie bietet einen offenen, sicheren Raum flr LGBTOIA+-Studierende und queer-
interessierte Personen - zum Austausch, zur Vernetzung und zur gegenseitigen Unter-
sttzung.

Was findest du bei der AG QueErz:

« Einoffenes Netzwerk fir queere und queer-interessierte Studierende - ideal zum Ken-
nenlernen, Austausch und zur gegenseitigen Unterstitzung.

« Veranstaltungen & Wissensaustausch: Diskussionen, Vortrage, Workshops, Filmaben-
de und Kulturveranstaltungen rund um queere Themen - von Sexualaufklarung Uber
Coming-0ut-Erfahrungen bis hin zu Queer-Kultur

« Einsatz fiir mehr Sichtbarkeit, Akzeptanz und Unterstiitzung queerer Studierender an
der Universitat — ein offener QOrt fir Austausch und Engagement.

Beispielfragen, mit denen du dich an die AG QueErz wenden kannst:

« Wann ist der nachste Stammtisch — und kann ich einfach vorbeikommen?

- Gibtesaktuell Veranstaltungen(Film, Vortrag, Diskussionsrunde)zu queeren Themen?
« Ich mdchte mich engagieren und helfen — wie kann ich bei AG QueErz mitmachen?

« Wo finde ich Unterstltzung oder Austausch, wennich mich als queer identifiziere und
mich allein fiihle?

« An wen kann ich mich mit Fragen zu LGBTQIA+ relevanten Themen in Studium/Alltag
wenden?

Kontakt:

>y ag-queerz@stura.tu-freiberg.de

@agqueerz
@ https://blogs.hrz.tu-freiberg.de/ag-queerz/

Fragen und Hilfe zum Thema Transition:
Dr. Kristina Wopat
kristina.wopat@grafa.tu-freiberg.de

 Notizen
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